PAGE  
Burkhardt, Friedemann: Wege leidenschaftlicher Spiritualität

Schaubild

Die vier Ebenen
des menschlichen Kräftehaushaltes
und ihre Hierarchie

       spirituelle
oder geistliche Kraft



     - innere Leere

- Berufung überprüfen


     - geistliche Leere

- Motive für Handeln klären


     - Unversöhntheit dem 
- Feedback 

        Leben gegenüber
- Selbstwahrnehmung
     - Lethargie 

     - Verlorenheit
   mentale oder geistige Kraft



- Konzentrationsmangel
      - Sammlung


- Verzettelung

      - konzentriertes Arbeiten


- Kreativität verloren

      - Pausen planen


- permanenter Zeitdruck
      - Arbeitsphasen definieren


- destruktive Einreden
emotionale Kraft bzw. Einfühlungsvermögen


- Gereiztheit




- Selbstreflexion

- Überemfindlichkeit



- Prioritäten setzen


- hohe Frustration



- Sichtweise ändern 


- negative Grundhaltung


- kritische Grundeinstellung
     physische oder körperliche Kraft

- allgemeine Ermüdung




- körperliche Aktivität / Sport

- kaum Energie





- bessere Körperhaltung

- Kopfweh, Verspannungen, Rückenschmerzen

- gesunde Ernährung

- Gewichtszunahme





- ausreichend Schlaf









- genügend Flüssigkeit/Sauerstoff
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